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1 APRESENTACAO

O PLANO ARQUITETONICO REFERENCIAL do PARQUE NATURAL MUNICIPAL DA MATA
ATLANTICA - ANGRA DOS REIS / RJ, compreende o conjunto de propostas adotadas
como modelo referencial para o EDITAL e sendo apresentado como umas das

possibilidades de execugdao do OBJETO.

Esse conjunto de propostas foi elaborado a partir do Plano de Manejo do PARQUE
NATURAL MUNICIPAL DA MATA ATLANTICA - ANGRA DOS REIS / RJ e de demandas
identificadas pela Prefeitura, para a melhoria e complementac¢do da infraestrutura e das
instalac6es do PARQUE, visando transforma-lo em um atrativo turistico para a regido,
promovendo equilibrio ambiental, social e econdmico, considerando os aspectos de
preservacao ambiental e de manutencdo da vocacdo de contemplacdo da natureza do

PARQUE NATURAL MUNICIPAL DA MATA ATLANTICA - ANGRA DOS REIS / RJ.
O Plano Arquitetonico Referencial do PARQUE esta estruturado da seguinte maneira:
Ocupagao, indicando um panorama geral do PARQUE e sua composicao.

O Potencial de Uso, que contém o conjunto das edificacdes e instalacdes propostas e

previstas para o parque e seus respectivos usos.

Conceitos e Diretrizes arquitetonicas, como referéncia para realizagdo de intervenc¢des
no parque, observado que, todos os projetos de novas instalacdes, reformas e até

mesmo demoli¢des, estado sujeitos a aprovacgao pelos drgaos competentes.
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Figura 1 — Mapa do Parque
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2 OCUPACAO

A ocupacao foi determinada pelo Plano de Manejo do PARQUE NATURAL MUNICIPAL
DA MATA ATLANTICA - ANGRA DOS REIS / RJ, de novembro 2019. Neste documento
foram apontadas todas as caracteristicas e necessidades do local, além da identificagao
das diversas areas que compdem o PARQUE, indicando assim, as dreas de visitagdo e

suas possibilidades de uso.

O Plano de Manejo do PARQUE adotou o limite oficial definido pelo Decreto Municipal
10.760 de 26 de dezembro de 2017 e o zoneamento municipal através da Lei Municipal
no 2.091, de 23 de janeiro de 2009, reconhecendo a drea que abrange o PARQUE, como
Zona de Interesse Ambiental de Protecdo (ZIAP), que é direcionada a “protegdo,
conservacao e uso controlado dos ecossistemas e espécies e a manutencao da paisagem

natural”.

Figura 3 — Ocupacao segundo Plano de Manejo do Parque

[7] Paraue Natural Municipal da Mata Atiantica

7 ﬂ Limita Municipal

[®]  Universidade Federal Fluminense (UFF}
4 Estrada Pavimentada
Zoneamento do Parque
Zona da Conservagio - 2
Area de Recuperago - AR
Area de Visitagio - AV
@ Area de Uso Especial - AUE
@ Area de Uso Conflitants - AUC

€77 zona de Amotesimenta
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3 POTENCIAL DE USO

O potencial de uso e ocupacao referente a este ANEXO, tem como base as trés areas de
visitagdes - AV1, AV2 e AV3 - propostas no Plano de Manejo do PARQUE, além do

Mirante da Enseada, que esta localizado fora das dreas de visitacoes.

O PARQUE NATURAL MUNICIPAL DA MATA ATLANTICA - ANGRA DOS REIS / RJ ocupa
uma area total de cerca de 11.000 km? e as trés areas de visitacdo a serem construidas
ocupam 16 km?, ou seja, 0,15% da area do Parque. Ainda assim, essas areas de visitacdo

serdo implantadas em dreas ja modificadas pela acdo do homem.

Figura 4 — Quadro de Areas

ITEM INSTALACAO / USO PREVISTO CON@?':’:\JI'DA UNID. % PNMMA
AREA DE VISITAGAO 1 (AV1) 1.4 ha 0.12
1 Subsede Administrativa 60 m2
2 Morro das Oragdes 115 m?2
Banheiros e Trocadores
3 Estacionamento 1000 m?2
4 Lanchonete 20 m?2
5 Area para Piquenique 380 m2
6 Camping 550
Depdsito
Cozinha
Banheiros
Area Camping
7 Mirante da Enseada 200 m?2
Area de Contemplagdo
Area para Piquenique
8 Total (AV1) 2325 m2
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ITEM INSTALACAO / USO PREVISTO CON’::ERfJiDA UNID. % PNMMA
AREA DE VISITAGAO 2 (AV2) 23 ha 0.21
1 Subsede Administrativa 60 m2
2 Apoio Rampa de Voo Livre 60 m2
Banheiros / Trocadores 20 m2
Apoio 10 m2
Espera 30 m2
3 Estacionamento 1000 m2
4 Lanchonete 20 m2
5 Area para Piquenique 160 m2
6 Banheiros (Estacionamento / Piquenique) 40 m?2
7 Parquinho infantil 80 m?2
8 Total (AV2) 1420 m2
ITEM INSTALAGAO / USO PREVISTO AREA . UNID. % PNMMA
CONSTRUIDA
AREA DE VISITAGAO 3 (AV3) 160.5 ha 14.22
1 Teleférico 130 m2
Bilheteria 10 m?2
Acesso 15 m2
Espera / Embarque 60 m2
Banheiros 35 m?2
Escritério 10 m?2
2 Restaurante 430 m2
Refeitorio 195 m?2
Cozinha 95 m?2
Bar 40 m?2
Despensa 15 m2
Area de Servico/Louca 30 m2
Inspegao 10 m2
Banheiro / Vestiario 35 m?2
Escritorio 10 m?2
3 Lanchonete 250 m2
Atendimento e Cozinha 100 m2
Saldo / Refeitdrio 150 m?2
4 Estacionamento 6000 m?2
Area para Piquenique 3000 m2
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6 Banheiros (Estacionamento / Piquenique) 90 m2
Banheiros 70 m?2

Arae da Familia 20 m2

Parquinho infantil 150 m?2

8 Centro de Visitantes 760 m2
Museo 200 m2

Espaco para Aulas / Workshops 100 m?2

Banheiros 70 m?2

Arae da Familia 20 m2

Loja Souvenirs 200 m?2

Apoio Turistico / Funcionarios 100 m2

Informacgoes 10 m?2

Guarda Volumes 60 m?2

9 Subsede Administrativa 60 m2
10 Apoio Campo Escola de Escalada 90 m?2
Banheiros / Vestiario / Trocadores 40 m?2

Guarda Volumes 10 m?2

Escritério / Apoio Escola 10 m?2

Lanchonete 30 m?2

11 Area de Escalada (Pared3o) 70 m?2
Banheiros / Vestidrio / Trocadores 40 m?2

Lanchonete 30 m?2

12 Mirante do Morro do Bulé 400 m2
Area de Contemplacdo 250 m?2

Area para Piquenique 50 m?2

Loja Souvenirs / Feirinha Artesanato 60 m?2

Banheiros / Trocadores 40 m2

13 Total (AV3) 11430 m2
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3.1 Areade Visitagdo 1 (AV1)

Aproveitando sua vocagdo religiosa e atual utilizagdo, serdo implantadas estruturas

leves e-permanentes para abrigo, maior comodidade e seguranca dos USUARIOS. Além

disso, contaremos com a inclusdo de uma subsede administrativa, area para piquenique,
lanchonete, banheiros e estacionamento.

Nesta mesma area, utilizando a mesma trilha e estrada, porém com acesso separado

para ndo misturar os usos, sera implementado um camping com infraestrutura de
cozinha e banheiros, que poderd atender turistas e pesquisadores.

Junto ao camping, no Mirante da Enseada serd implementado uma area de
contemplacao

Quadro de Areas

Parque - 1.128,70 ha

Figura 5 — Mapa Area de Visitagdo 1
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3.2 Area de Visitagdo 2 (AV2)

Assim como a AV1, estd drea mantera seu uso e vocagao, mas neste caso para a pratica
de voo livre, que contara com infraestrutura e apoio para esta prdtica esportiva, com a
implementacdo de estacionamento, lanchonete e banheiros, além de infraestrutura
para lazer com drea para piquenique, parquinho para criangas e uma subsede

administrativa.

O acesso por veiculo a rampa de voo livre é de extrema importancia, por gerar acesso
facilitado e consequentemente, maior interesse dos praticantes, tendo em vista o peso
dos equipamentos de voo e as dificuldades de acesso por trilha. Outro ponto muito
importante é o acesso a internet na rampa, para inclusdo de instrumentos
meteoroldgicos para monitoramento e controle, aumentar assim a seguranca dos
USUARIO da rampa para prética de voo livre.

Figura 6 — Mapa Area de Visitagdo 2

Quadro de Areas \
Parque - 1.128,70 ha K
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3.3 Area de Visitagdo 3 (AV3)

Maior area de visitacdo e a que sofrerd maior intervengao para implementagdo das
estruturas propostas para o PARQUE, com previsdo de estrutura turistica para um centro
de visitantes que composto com loja de souvenir, drea educacional/museu, para
eventos como palestras, workshops e exposicdes e que contarda com o apoio de
estacionamento, lanchonete, restaurante, teleférico, banheiros, areas para piquenique,
parquinhos infantis. Além disso, esta drea mantera os usos atuais com implementagao
de infraestrutura de banheiros/vestiarios e lanchonetes para: (i) o Campo Escola de
Escalas, (ii) o Pareddo de Escalada; (iii) e o Mirante do Morro do Bulé, que contard

também com area de piquenique e contemplacao.

Figura 7 — Mapa Area de Visitacao 3
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4 CONCEITOS E DIRETRIZES

Os conceitos adotados para o projeto visam garantir a requalificagdo ambiental do
PARQUE, assim como melhorar a infraestrutura para os usos existentes e a implantagao
de novas instalacdes com atrativos turisticos, promovendo saude, bem-estar e

qualidade de vida para a populagao angrense e para os turistas.

As diretrizes para elaboragao dos projetos deverdao considerar conceitos e tecnologias

inovadoras, tais como:

a. Arquitetura Bioclimatica, que consiste no desenho das edificacdes tendo em
consideracdo as condi¢des climaticas, utilizando os recursos disponiveis na
natureza (sol, vegetagao, chuva, vento) para minimizar os impactos ambientais
e reduzir o consumo energético;

b. Design Biofilico, que visa incorporar a natureza no espago construido, projetando
lugares que valorizem e se integrem com a natureza, proporcionando impactos
positivos aos usudrios destes espacos;

c. Neuroarquitetura, que estuda os efeitos do ambiente construido na saude e
bem-estar dos seus USUARIOS, sejam trabalhadores ou visitantes;

d. Utilizacdo de materiais e sistemas construtivos ecolégicos e sustentaveis, para
minimizar o impacto no meio ambiente, assim como o uso de materiais
reciclaveis, que diminuam desperdicios e/ou residuos na obra;

e. Materiais com comprovacdao de origem e integracao ao plano de gestao de
residuos de obra e de operacao do PARQUE, para sua correta destinacao;

f. Contratacdo de empresas com programas e processos de responsabilidade social
e ambiental;

g. Utilizacdo de fontes de energias renovaveis;

h. Manejo eficiente;

i. Eficiéncia energética e hidrica;

j.  Equipamentos de alta eficiéncia energética

k. Captacdo e tratamento de 4gua de chuva para reuso;
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|. Estacdo de tratamento de aguas cinzas para reuso;

m. Estacdo de tratamento de esgoto;

n. Projetos com metodologia de processo integrado;

0. Programa de gestdo de residuos, visando a reducdo, o reuso e a reciclagem;
p. Compostagem de residuos organicos para produgdo de biofertilizante; e

g. Programas de Educagdao Ambiental, Ecologia e Sustentabilidade.

Este conjunto de conceitos e diretrizes, visam minimizar impactos ao meio ambiente e
a otimizacdo de recursos e custos tanto no processo de implantagdo, como nos

processos de operag¢ao e manutencao das instalagdes do PARQUE.

A infraestrutura urbana devera ser adequada para atender as necessidades e garantir o
pleno funcionamento do PARQUE, sem comprometer os sistemas existentes. O que
inclui os servicos de agua potavel, saneamento, drenagem, energia elétrica e

telecomunicagdes.

Para além dos beneficios ambientais e a otimizacdo dos custos de operacado, sugere-se
a priorizacdo de fontes de energias renovaveis, por se tratar de um PARQUE Natural e
tendo em conta as limitagdes e dificuldades para alimentagao e abastecimento das

partes mais altas do PARQUE.

Sugere-se ainda que as edificacOes propostas para as instalagdes do PARQUE, para além
de suas fungdes e usos previstos, sejam objeto de estudo e facam parte dos programas
de educacdo ambiental e interpretacdo ambiental propostos para o PARQUE. Estas
edificacdes poderao ser elementos em exposicao permanente, demonstrando métodos
construtivos e materiais apropriados para implementacdo de edificagdes com impactos

reduzidos e plena integracdao com o entorno natural.
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5 ACESSIBILIDADE

A acessibilidade universal deverd ser garantida em todas as instalagdes, através do
desenvolvimento de um projeto especifico e atendendo as normas nacionais e
internacionais, promovendo inclusdo social e igualdade de direitos a todos os cidadaos

angrenses e aos turistas que visitardao o PARQUE.

6 SINALIZACAO E COMUNICAGCAO VISUAL

A sinalizacdo devera compor todo o complexo do PARQUE e para tanto, devera ser
elaborado estudo e desenvolvimento de design em conformidade com o logotipo e o
conceito do PARQUE, utilizando materiais sustentaveis e prioritariamente ecoldgicos

que harmonizem com o entorno natural.

A sinalizacdo devera cumprir o papel de orientacdo no sentido de localizagdo e
direcionamento dos visitantes, indicando caminhos e distancias, além de servir de
expositorio do PARQUE, contando sua histéria e a composicdo de sua fauna e flora.

Figura 8 — Referéncias de Comunicag¢ao

b ]
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7 INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE

Estes indicadores servirdao como base e poderdo ser aplicados em todas as fases do
projeto, que considera toda a area do PARQUE, instalagdes existentes e as novas

instalagBes propostas.

Cada um destes indicadores possui diretrizes especificas de implementagdo, que podem
variar de acordo com o objetivo a ser alcangado pelo projeto e até o tipo de certificagdo

pretendida, se for o caso.

Esses indicadores foram desenvolvidos a partir de estudos da neuroarquitetura, design
biofilico, certificagcdes e infraestruturas sustentdveis que poderdo ser utilizados para

trazer mais beneficios ao PAERQUE, seus funcionarios e ao publico em geral.

Tendo em vista o conceito do projeto seguem algumas das certificacdes que poderao

ser propostas: o LEED BD+C, o LEED O+M, o WELL e o SITES.

Figura 9 — Quadro de Indicadores de Sustentabilidade

AREAS INDICADORES

1.1. Harmonizagdo com o entorno e seus condicionantes fisicos e ambientais

1.2. Reconhecimento e qualificagdo ambiental do local

1.3. Priorizar meios sustentaveis de transporte para acessar o parque

1.4. Restauragao de areas degradadas

1.5. Priorizar construir em areas previamente ocupadas ou com intervengéo

1. Qualidade
em
Implantacdo | 1.7. Controlar e gerenciar vegetagdo invasora, priorizar vegetagdo nativa e adaptada

1.6. N3o interferir no habitat de espécies nativas, adaptadas e ameagadas

de Projetos 1.8. Tirar partido da vegetacdo e condigcGes climaticas para eficiencia energética

1.9. Conservar corpos d’agua existentes

1.10. Evitar poluigdo luminosa e sonora no interior do parque

1.11. Implementar um plano de controle de sedimentacgao, erosao e poluicdo
durante as atividades de construgao

2.1. Sistema de infiltracdo de 4gua - eficiéncia na drenagem das edificacdes e

2.Gestdode | infraestruturas
Aguas e

Efluentes

2.2. Equipamentos e instala¢des hidraulicas eficientes e economizadores

2.3. Programa de Uso Racional da Agua no parque
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2.4. Reuso, para fins ndo potdveis

2.5. Sistemas eficientes de irrigagdo — Baixo ou nenhum consumo de agua para

irrigacao
3.1. Avaliagdo das condigdes climaticas, humanas e arquitetdnicas
- sttao do 3.2. Sistemas e equipamentos mais eficientes (iluminagdo, ar condicionado, bombas
Uso ? e motores, aquecimento de agua)
Energia e
Emiss®es 3.3. Geragdo de energia renovavel
3.4. Adocgdo de programa de gestdo da demanda
4.1. Destinagdo dos residuos de construgdo para reciclagem
4.2. Destinar area especifica para gestdo dos residuos na obra e operacgao
4.3. Reuso de materiais
4.4. Projetar para o desmonte e reaproveitamento
4.5. Uso de materiais com Avaliagdo do Ciclo de Vida
= 4.6. Apoiar industri m extragao r nsavel a i
4. Gestio de 6. Apoiar indUstrias com extragdo responsdvel e gestdo de toda a cadeia
Materiais e 4.7. Uso de materiais com baixo ou nenhum conteddo téxico
Residuos 4.8. Uso de produtos com baixa emissdo de VOC, limitando a emissao de solventes
Sélidos

4.9. Uso de materiais que fomentem a economia local

4.10. Uso de materiais com conteudo reciclado

4.11. Uso de materiais de fontes renovaveis

4.12. Uso de materiais provenientes de industrias com praticas sustentdveis
reconhecidas

4.13. Uso de materiais socioambientalmente corretos/ certificados

5.1. Acessibilidade universal

5. Qualu.iade 5.2. Conforto luminotécnico, térmico, acustico e olfativo
do Ambiente e
Interno 5.3. lluminagado natural
5.4. Qualidade do Ar — durante a construgao e na opera¢ao
6.1. Gestdo sustentavel de manutencdo
6.2. Gestdo de residuos — bens duraveis e ndo durdveis
6.3. Reduzir ou banir o uso de agrotdxicos e pesticidas nas areas verdes
6.4. Medicdo da performance do consumo de agua
6.5. Monitoramento da qualidade da dgua — aditivos publicos, cargas organicas e
inorganicas
6. Eficiéncia A . . e -
. 6.6. Eficiéncia no uso da energia — Sistemas de medic¢do individualizada e
na Gestao e )
N performance do uso de energia
Manutengao

6.7. Eficiéncia no uso da agua

6.8. Gestdo adequada dos fluidos refrigerantes

6.9. Relatdrios de redugdo de emissdo

6.10. Politicas de compras sustentdveis — bens duraveis e ndo duraveis

6.11. Limpeza verde

6.12. Programas de engajamento dos trabalhadores e visitantes
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8 MATERIAIS E SISTEMAS CONSTRUTIVOS

Os materiais e sistemas construtivos deverdo ter foco em eficiéncia, sustentabilidade,
ecologia e aplicagdo de tecnologias que garantam o cumprimento dos objetivos e
diretrizes do projeto. O projeto devera estimular a utilizacdo de materiais que prezem
pela durabilidade, processo produtivo responsavel, processo de aplicagdao otimizados,

valor estético, inovacao, eficiéncia energética e integracao plena com o entorno natural.

Todos os materiais e equipamentos envolvidos deverdo ter comprovagdo de origem e
fazer parte do plano de gestao de residuos da obra e de operacgdo, para sua destinagao

correta.

E importante a priorizacio da m3o de obra local para a implantacdo, operacdo e

manutenc¢ao dos equipamentos do PARQUE.

Para o trabalho de pesquisa, assim como para o acompanhamento de todo o processo
de desenvolvimento dos projetos, sugere-se a consultoria de especialistas em design
biofilico, materiais sustentaveis e possiveis certificacdes pretendidas, para garantir o

conceito de plena integracao com o entorno natural e minimizag¢ao dos impactos.
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8.1 Referéncias de Sistemas Sustentaveis e Ecologicos:

\

Figura 10 - Wood Frame |
CALHENR iy

Figura 11 — Wood Frame Il
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Figura 12 - Tijolo Ecolégico |
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8.2 Referéncias Conceituais para o Restaurante:

Figura 14 — Residencial
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Figura 15 — Bodrum Demirbuku Houses Clubhouse

—
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